Приложение к ООП НОО 

МБОУ «СОШ № 150 г. Челябинска»

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ
__________________________Творческое объединение____________________________

(форма организации внеурочной деятельности)

_______________Хореография_________________

(наименование)

________________духовно-нравственное_________________

направление внеурочной деятельности (общеинтеллектуальное, общекультурное, 
спортивно-оздоровительное, духовно-нравственное, социальное)
     _______________________________4 года_______________________________
(срок реализации программы)

______________________         __1 - 4_______________________________

                                                                               (класс)

Раздел 1. Результаты освоения курса внеурочной деятельности «Хореография»
             Реализация программы обеспечивает достижение выпускниками на уровне начального общего образования личностных, метапредметных и предметных планируемых результатов.
Личностные планируемые результаты:
1) активное включение в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания, проявление положительных качеств личности и управление своими эмоциями, проявление дисциплинированности, трудолюбия и упорства в достижении целей;

2) принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения;
3) выражение себя в различных доступных и наиболее привлекательных для ребенка видах творческой  и игровой деятельности;

4) формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств;

5)  развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей;

6)  развитие навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях, умения не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций.
Метапредметные планируемые результаты:
1) обнаружение ошибок при выполнении учебных заданий, отбор способов их исправления; анализ и объективная оценка результатов собственного труда, поиск возможностей и способов их улучшения; видение красоты движений, выделение и обоснование эстетических признаков в движениях и передвижениях человека; управление эмоциями; технически правильное выполнение двигательных действий;

2) воспитание ценностного отношения к искусству танца, как к культурному наследию народа;
3) приобретение нравственно-этического опыта взаимодействия со сверстниками, старшими и младшими детьми, взрослыми в соответствии с общепринятыми нравственными нормами;
4) планирование своих действий в соответствии с поставленной задачей -   адекватное восприятие предложения и оценки учителя, товарища, родителя и других людей; формирование умения понимать причины успеха/неуспеха учебной деятельности и способности конструктивно действовать даже в ситуациях неуспеха;

5) контроль и оценка процесса и результата деятельности; умение договариваться о распределении ролей в совместной деятельности, осуществление взаимного контроля в совместной деятельности, общей цели и путей её достижения, осмысление собственного поведения и поведения окружающих;
6) выполнение музыкально-ритмических движений, танцевальных упражнений для получения эстетического удовлетворения, для укрепления собственного здоровья.  

Предметные планируемые результаты:
1) выполнение ритмических комбинаций на высоком уровне, развитие музыкальности (формирование музыкального восприятия, представления о выразительных средствах музыки), развитие чувства ритма, умения характеризовать музыкальное произведение, согласовывать музыку и движение;

2) овладение сведениями о многообразии танцев, особенностях танцев народов мира, народных танцев;
3) овладение танцевальной азбукой, танцевальными позициями, элементами музыкальной грамоты;
4)  выполнение танцевальных движений: танцевальный шаг, переменный шаг, боковой шаг, галоп, подскоки, припадания, шаг с притопом, па польки, элементы русского танца (основные движения, ходы): ковырялочка, моталочка, молоточек, маятник;

5) умение импровизировать;

6)  умение работать в группе, в коллективе;
7)  выступление перед публикой, зрителями.
Изучение курса внеурочной деятельности по хореографии направлено на достижение следующих личностных результатов:
	У обучающегося будут сформированы:
	Обучающийся получит возможность для формирования:


	1 класс

	- общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания, 

-принятие и освоение социальной роли обучающегося;

-выражение себя в различных доступных и наиболее привлекательных для ребенка видах творческой  и игровой деятельности;

-развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей;

- развитие навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях.
	- навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях, умения не создавать конфликты и находить выходы из спорных ситуаций;

- творческой самостоятельности посредством освоения двигательной деятельности


	2 класс

	-общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания, проявление положительных качеств личности и управление своими эмоциями, проявление дисциплинированности.

-принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения;

-выражение себя в различных доступных и наиболее привлекательных для ребенка видах творческой  и игровой деятельности;

-развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости,

- развитие навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях.
	- мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения;

-развития  творческой самостоятельности посредством освоения двигательной деятельности;

-  навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками

	3 класс

	-общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания, проявление положительных качеств личности и управление своими эмоциями, проявление дисциплинированности, трудолюбия и упорства в достижении целей;

-принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения;

- выражение себя в различных доступных и наиболее привлекательных для ребенка видах творческой  и игровой деятельности;

-развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости,

- развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях, умения не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций.
	-  творческой самостоятельности посредством освоения двигательной деятельности:

- мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения;

- развития навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками.

	4 класс

	У выпускника будут сформированы:
	Выпускник получит возможность для формирования:

	- общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания, проявление положительных качеств личности и управление своими эмоциями, проявление дисциплинированности, трудолюбия и упорства в достижении целей;

-принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения;

- выражение себя в различных доступных и наиболее привлекательных для ребенка видах творческой  и игровой деятельности;

-формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств;

- развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей;

- развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях, умения не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций.
	-  творческой самостоятельности посредством освоения двигательной деятельности;

-  мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения;

- развития самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе;

- эстетических потребностей, ценностей и чувств;



Изучение курса внеурочной деятельности по хореографии направлено на достижение следующих метапредметных результатов:
	Обучающийся научится:
	Обучающийся получит возможность научиться:

	1 класс

	-ценностному отношению к искусству танца, как к культурному наследию народа;

- нравственно-этическому опыту взаимодействия со сверстниками, старшими и младшими детьми, взрослыми в соответствии с общепринятыми нравственными нормами;

- умению понимать причины успеха/неуспеха учебной деятельности и способности конструктивно действовать даже в ситуациях неуспеха;

-анализировать и оценивать процесс и результат деятельности; 
	-определять общую цель и пути её достижения; 
-   -демонстрировать образец правильного поведения;
- проявлять индивидуальные творческие способности




	2 класс

	-находить ошибки при выполнении учебных заданий, находить способы их исправления; 

-видеть красоту движений, выделять эстетические движения и передвижения человека; управлять эмоциями; выполнять технически правильно  двигательные действия;

-планировать свои действия в соответствии с поставленной задачей - адекватно воспринимать предложения и оценки учителя, товарища, родителя и других людей; 
	-осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности, адекватно оценивать собственное поведение; 
-проявлять индивидуальные творческие способности

	3 класс

	-договариваться о распределении ролей в совместной деятельности, осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности, общей цели и путей её достижения, осмыслять собственное поведение и поведение окружающих;

-выполнять музыкально-ритмические движения, танцевальных упражнений для получения эстетического удовлетворения, для укрепления собственного здоровья.  


	- осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности, адекватно оценивать собственное поведение; 
-договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности; 
- конструктивно разрешать конфликты посредством учёта интересов сторон и сотрудничества;

- проявлять индивидуальные творческие способности


	4 класс

	Выпускник научится:
	Выпускник  получит возможность научиться:

	-находить ошибки при выполнении учебных заданий, находить способы их исправления; анализировать и объективно оценивать результат собственного труда, находить возможности и способы их улучшения; видеть красоту движений, выделять эстетические движения и передвижения человека; управлять эмоциями; выполнять технически правильно  двигательные действия;

-договариваться о распределении ролей в совместной деятельности, осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности, общей цели и путей её достижения, осмыслять собственное поведение и поведение окружающих;

-выполнять музыкально-ритмические движения, танцевальных упражнений для получения эстетического удовлетворения, для укрепления собственного здоровья.  
	- осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности, адекватно оценивать собственное поведение; 
-договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности; 
-владеть начальными сведениями о сущности и особенностях объектов, процессов и явлений действительности в соответствии с содержанием конкретного курса внеурочной деятельности;
-проявлять индивидуальные творческие способности


Изучение курса внеурочной деятельности по хореографии направлено на достижение следующих предметных результатов:

	Обучающийся научится:
	Обучающийся получит возможность научиться:

	1 класс

	- владеть танцевальной азбукой, танцевальными позициями, элементами музыкальной грамоты;

- выполнять танцевальные движения: танцевальный шаг, переменный шаг, боковой шаг, галоп, подскоки;

- развивать чувство ритма

- работать в группе, в коллективе;
	-танцевальной азбуке, элементам музыкальной грамоты;

-в любой игровой ситуации  регулировать степень внимания и мышечного напряжения;
-организовывать и проводить подвижные игры под руководством учителя; 


	2 класс

	-выполнять ритмические комбинации на высоком уровне, развить музыкальность (формирование музыкального восприятия, представления о выразительных средствах музыки), развивать чувство ритма, уметь характеризовать музыкальное произведение, согласовывать музыку и движение;

-владеть сведениями о многообразии танцев, особенностях танцев народов мира, народных танцев;

- выполнять танцевальные движения: танцевальный шаг, переменный шаг, боковой шаг, галоп, подскоки, припадания, шаг с притопом, па польки, элементы русского танца (основные движения, ходы): ковырялочка, моталочка, молоточек, маятник;

- импровизировать;

- работать в группе, в коллективе;

-выступать перед публикой, зрителями.
	- правильно выполнять комплексы ритмических комбинаций (на развитие координации, на формирование правильной осанки) и т.д.;

-организовывать и проводить подвижные игры под руководством учителя; 

-проявлять индивидуальные творческие способности

	3 класс

	-выполнять ритмические комбинации, развить музыкальность (формирование музыкального восприятия, представления о выразительных средствах музыки), развить чувство ритма, умения характеризовать музыкальное произведение, согласовывать музыку и движение;

-владеть сведениями о многообразии танцев, особенностях танцев народов мира, народных танцев;

- импровизировать;

- работать в группе, в коллективе;

-выступать перед публикой, зрителями.


	-активно использовать знания в практической деятельности;

-проявлять индивидуальные творческие способности

- принимать участие в просмотре и обсуждении танцевальных упражнений . комбинаций; 


	4 класс

	Выпускник научится:
	Выпускник  получит возможность научиться:

	-выполнять ритмические комбинации на высоком уровне, развить музыкальность (формирование музыкального восприятия, представления о выразительных средствах музыки), развить чувство ритма, умения характеризовать музыкальное произведение, согласовывать музыку и движение;

-владеть сведениями о многообразии танцев, особенностях танцев народов мира, народных танцев;

- импровизировать;

- работать в группе, в коллективе;

-выступать перед публикой, зрителями.
	-активно использовать знания в практической деятельности;

-проявлять индивидуальные творческие способности

- принимать участие в просмотре и обсуждении танцевальных упражнений . комбинаций; 



Раздел 2. Содержание курса внеурочной деятельности «Хореография» с указанием формы организации и видов деятельности
Каждая тема состоит из теоретической и практической части. Теоретическая часть включает в себя объяснение педагогом необходимых теоретических понятий. Показ изучаемых элементов танца, объяснение принципа движения, беседу с обучающимся ребенком, просмотр видеоматериалов. В данной программе не предусматривается проведение специальных теоретических занятий. Изучение теории вплетается в ткань каждого учебного занятия. Практическая часть включает в себя разминку и отработку движений, составление вариаций из изученных движений и их исполнение. В конце каждого занятия учащиеся под руководством педагога анализируют свою работу, используя метод взаимооценки.  
Знакомство с обучающимися. Введение в образовательную программу. Инструктаж по охране труда. Культура поведения на учебных занятиях. Разучивание танцевального приветствия (поклон), построение по линиям, игра «Знакомство».
 На первом этапе обучения необходимо научить детей двигать отдельно каждой частью своего тела. Движения головой ( наклоны головой вниз-вверх, не втягивая ее в плечи, повороты головой вправо-влево, не заваливая ее назад, при повороте необходимо делать усилие на подбородок (при повороте направо правое ухо выше левого, и левое выше правого при повороте налево), смещение головы в сторону без ее наклона, за счет мышц шеи). Затем, добавление к смещению головы вправо-влево наклон головы в соответствующую сторону. Должна прослеживаться последовательность при выполнении упражнения: смещение, потом наклон. 
Движения плечами вверх-вниз. Дети должны почувствовать, что при движении плечами вниз голова и шея остаются наверху: макушка как бы привязана за ниточку к потолку. А при движении плечами  вверх голова и шея «прячутся» в плечах, а плечи стремятся коснуться ушей.

Движения плечами поочередно: то правым вверх-вниз, то так же левым. При этом при движении вверх ребенок пытается достать плечом уха (возможен небольшой наклон головы к плечу для создания ощущения сжатия). При опускании плеча вниз возможно отклонение головы в противоположную сторону для создания ощущения растяжения.

Движения плечами вперед-назад. Дети должны почувствовать, что при движении плечами вперед, они (плечи) не поднимаются вверх, и, соответственно, голова не втягивается в плечи. При движении плечами назад должно сложиться впечатление, что они (плечи) стремятся встретиться с пятками. При этом лопатки должны повстречаться друг с другом. Шея, при этом, опять же не прячется никуда, т.е. голова не втягивается в плечи.
 Движение корпусом вперед-назад. Для движения корпуса вперед сместить в этом направлении точку груди, которая находится в верхней ее части. При этом должно создаться ощущение, что вы пытаетесь положить грудь на полочку, уровень которой находится немного выше. При этом плечи должны будут сместиться назад для создания равновесия.

На следующем этапе для более наполненного движения корпусом, как и любой другой частью тела необходимо выполнять его с небольшим замахом. Это как в жизни: чтобы ударить по мячу, необходимо замахнуться, чтобы бросить мяч рукой, также необходим замах. Так и в нашем случае, чтобы выполнить движение корпусом вперед, необходимо вначале сместить его немного назад на счет «И...»  и, затем, на счет «раз» направить его вперед. И наоборот. Чтобы сместить корпус назад, нужно сместить его немного вперед так же на счет «И...».

При смещении корпуса назад должно создаться ощущение, что вы пытаетесь взглянуть себе на живот. При этом плечи вместе с головой для создания равновесия должны сместиться вперед.

На следующем этапе выполнить это упражнение с замахом на счет «И».

Движение корпуса вверх-вниз (вдох-выдох). Должно возникнуть ощущение растяжения правой и левой сторон (правого и левого боков).

Возможная ошибка: поднятие вместе с грудью плеч. Они (плечи) одновременно с движением корпуса вверх должны устремляться вниз, создавая тем самым натяжение.

Движение вверх-вниз отдельно правой и отдельно левой сторон. При этом соответствующие плечи направлены вниз, создавая натяжение. И должно возникнуть ощущение растяжения мышц соответствующей стороны, соответствующего бока.

Движение корпуса из стороны в сторону. Для правильного выполнения этого упражнения необходимо выполнить предыдущее, но со смещением корпуса в левую или в правую сторону. Это необходимо для того, чтобы избежать движения плечами в сторону. 

Общее требование: все движения корпусом, должны заканчиваться не остановкой, а дотягиванием, для создания еще большего растяжения. Именно это позволит ребенку заполнять движением музыку, точнее, промежуток между тактами: 1, 2, 3, 4, т.е. «И»: И-раз, И-два, И-три, И-четыре. Вследствие чего исполнитель не будет торопиться вперед и обгонять музыку, что очень часто можно наблюдать во время выступления начинающих танцоров.

И одновременно с этим его движения будут более насыщенны и наполнены содержанием, что в свою очередь позволит зрителю успеть понять и воспринять то, о чем хочет сказать актер. Потому что не что иное, как жесты и движения позволяют усилить впечатление от сказанного. Именно движение должно помочь ребенку должным образом передать все чувства и переживания, которые он хочет выразить на сцене. 

Работа бедер вперед-назад. При движении вперед необходимо, чтобы ребенок попытался втянуть верхнюю часть бедер себе под ребра. При движении назад необходимо добиться прогиба в пояснице. При этом верхняя часть корпуса должна оставаться неподвижной и спина не должна сгибаться.

На следующем этапе для более наполненного движения бедрами, как и любой другой частью тела необходимо выполнять его с небольшим замахом. Это как в жизни: чтобы ударить по мячу, необходимо замахнуться, чтобы бросить мяч рукой, также необходим замах. Так и в нашем случае, чтобы выполнить движение бедрами вперед, необходимо вначале сместить их немного назад (на счет «И...»). И наоборот. Чтобы сместить бедра назад, нужно сместить их немного вперед так же на счет «И...»

Работа бедер из стороны в сторону. При таком движении нужно, чтобы ребенок пытался соединить бедро с соответствующим плечом, при этом спина опять же не должна сутулиться.

На следующем этапе выполняем движение с небольшим замахом (см. движение бедер вперед-назад).

Гибкость. Повышение подвижности отдельных частей тела и общей гибкости.

Осуществляется с помощью всевозможных сгибаний и разгибаний, отведений и приведений, поворотов вправо и влево (внутрь и наружу), круговых движений, «скручиваний» и «смещений» отдельных частей тела; чередования и сочетания этих движений в различных комбинациях.
В работу включаются:
- движения головы в сложном затылочном суставе;
- движения верхних конечностей: между плечевым поясом и туловищем (движения лопаток), в плечевом суставе, в локтевом суставе, движения кисти в лучезапястном суставе, движения большого и четырех остальных пальцев в пястно-фаланговых суставах;
- движения нижних конечностей: в бедренном суставе, в коленном суставе, стопы в голеностопном суставе.
Упражнения для развития пассивной гибкости:

- Упражнения с использованием собственной силы –  например, притягивание туловища к ногам.
- Упражнения, при которых часть тела зафиксирована с помощью дополнительной внешней опоры, - например, сидя на стуле и зацепившись ногами за передние ножки, повернуться в сторону, наклониться и дотянуться до вещи на полу.
- Упражнения, при которых часть тела зафиксирована с помощью «изолирующей» позиции, – например, повороты корпуса в стороны из положения, сидя на полу между ступнями согнутых в коленях, прижатых к полу и развернутых в стороны ног.
- Статические упражнения, при которых производится удержание конечностей или корпуса в положении, требующем предельного проявления гибкости, – например, фиксированные наклоны или шпагаты.
Упражнения для развития активной гибкости:

- Различного рода маховые, маятниковые движения отдельными частями тела с постепенным увеличением амплитуды и скорости движения – например, маховые движения ногой.

- Пружинящие движения отдельными частями тела с постепенным увеличением амплитуды движений – например, пружинистые движения корпусом вверх-вниз в положении выпада.

- Рывковые движения – например, резкое разведение рук в стороны в горизонтальной плоскости.

- Растяжение мышц за счет медленного напряжения мышц-антагонистов – например, медленное разведение рук в стороны до предела.

Перенос веса тела. Ноги по шестой позиции. Вес тела на двух ногах, на передней части стопы. Поочередно выталкивая себя стопой одной ногой, перенести вес на другую. При этом, делая все это под музыку так, чтобы на «И» оставаться еще на исходной ноге.

То же самое из исходного положения «ноги на ширине плеч». Вся работа происходит только за счет пальцев ног. Для начала необходимо, чтобы ребенок почувствовал, что он стоит на одной ноге, для этого нужно немного оторвать свободную ногу от пола. Для правильного выполнения этого упражнения необходимо, чтобы все тело было собрано, т.е. все мышцы были немного напряжены, плечи опущены, лопатки сведены, и пятая точка была так же подобрана вперед.
Игра «Знакомство».

Педагогу, впервые пришедшему на занятие, взяв мяч в руки, следует сначала представиться самому, затем передать мяч по цепочке. Получившему ребенку мяч, необходимо назвать все предыдущие услышанные имена, а потом уже свое. Например: «Меня зовут Елена Владимировна» - передаю мяч ближе всего стоящему ученику. Он повторяет мое имя «Елена Владимировна», а потом говорит свое и подает мяч своему соседу или соседке. Передавая мяч по цепочке и повторяя имена за короткий срок вы запомните, как кого зовут и уже что-то получите (мяч, взгляд) и даже отдадите другому. Этот прием поможет создать добрую, непринужденную обстановку для дальнейшего занятия.
На втором этапе обучения необходимо научить детей двигать частями своего тела, выполняя эти движения, начиная с движения корпуса.

Для этого необходимо выполнять все упражнения первого этапа обучения, постепенно соединяя их с движением корпуса.

Ребенок должен понять, что движение корпуса необходимо как направляющая сила для движения всего остального. Именно корпус задает направление движения остальных частей тела. Именно благодаря корпусу мы создаем натяжение перед началом движения так, как мы это делаем, натягивая тетиву лука, чтобы направить стрелу в нужную сторону.
Беседа об основных понятиях и их разъяснение: музыкальный размер, направления движения, степени поворота. Система упражнений, направленная на развитие музыкального слуха: прослушивание различных ритмов и мелодий, хлопки под музыку, игра «Найди музыкальную фразу».
Виды музыкальных размеров: 2/4, 3/4, 4/4.  Система упражнений, направленная на развитие чувства ритма и музыкального слуха: прослушивание различных ритмов и мелодий, хлопки под музыку, игра «Найди музыкальную фразу». Игра в хлопки с увеличением темпа: хлопки (на сильную долю) становятся громче и увеличивается размах рук, и, наоборот, со снижением темпа все стихает. Упражнения по всем уровням выполняются по заданию преподавателя. Усложнённые варианты и комбинации складываются из простых изученных элементов путем комбинации их между собой.

Развитие музыкальности.  Музыкальные жанры: песня, танец, марш. Различие танцев по характеру, темпу, размеру: вальс, полонез, польку. Беседа о жанре, характере и музыкально-выразительных средствах помогает развивать логическое мышление обучающегося и поднимать уровень его общего культурного развития. Игра «Найди свой путь», движение по залу со сменой направлений под музыку. Музыкально-пространственные упражнения: маршировка в темпе и ритме музыки; шаг на месте, вокруг себя, вправо, влево. Пространственные музыкальные упражнения: продвижения в различных рисунках по одному, в паре, перестроения из колонны в шеренгу и обратно, из одного круга в два и обратно, продвижения по кругу (внешнему и внутреннему), «звёздочка», «конверт». Музыкально-ритмические упражнения на практическое усвоение понятий: «Темп», «Ритм», «Динамика», «Музыкальная фраза», «Акцент». Оформление урока музыкой с ярко выраженным ритмическим рисунком. Детям предлагается вразброс танец, марш, песню, которые следуют друг за другом, внезапно обрываясь. Дети должны быстро перестроиться и исполнять заданные движения, меняя их в соответствии со сменой звучания музыкального жанра. Например, под марш они начинают маршировать, под песню берут микрофон и открывают рот, словно поют, под танец выполняют танцевальные движения. Упражнения по всем уровням выполняются по заданию преподавателя. Усложнённые варианты и комбинации складываются из простых изученных элементов путем комбинации их между собой.

Паузы в движении и их использование. Виды музыкальных размеров танцев. Игра «Сделал - остановись». Танцевальные шаги: с носка, с подъёмом ноги, согнутой в колене, на месте и в продвижении, на полупальцах с вытянутыми коленями, со сменой положения рук. Шаги, выполненные через выпад вправо-влево, вперед-назад.
Развитие пластики тела. Терминология, основные понятия и принципы исполнения движений.  Система специально разработанных упражнений на развитие основных навыков по данной теме. 
Упражнения на осанку. 

Терминология, основные понятия и принципы исполнения движений. Понятие о линиях корпуса. Применение навыков расслабления в танце. Освоение системы упражнений, направленной на укрепление и развитие мышц верхнего плечевого пояса: наклоны головы, сжатие и расслабление пальцев рук, вращение кистей, локтей и плеч. Освоение системы упражнений, направленной на укрепление и развитие мышц брюшного пресса: наклоны в стороны и вперёд, потягивания в стороны и вверх, круговые вращения корпуса. Освоение системы упражнений, направленной на укрепление и развитие мышц спины: сжатие и растяжение мышц грудного отдела, «джазовый квадрат», растягивание и скручивание мышц поясничного отдела позвоночника. Упражнения по всем уровням выполняются по заданию преподавателя. Усложнённые варианты и комбинации складываются из простых изученных элементов путем комбинации их между собой.
Упражнения на растяжку. Терминология, основные понятия и принципы исполнения движений. Основные принципы дыхания. Выделение различных групп мышц. Понятие о линиях корпуса. Применение навыков расслабления в танце. Понятие о мышечном тонусе. Разнонаправленное растяжение. Основы гимнастики на полу, игровой стретчинг. Развитие навыков растяжения и расслабления. Освоение системы упражнений, направленной на развитие подвижности суставных сочленений: вращения в суставах (стопа, колено, бедро); укрепление и развитие мышц ног: работа стопы (пятка, носок, плоская стопа), различные виды приседаний, прыжки. Упражнения по всем уровням выполняются по заданию преподавателя. Усложнённые варианты и комбинации складываются из простых изученных элементов путем комбинации их между собой.

Упражнения на пластику. 

Терминология, основные понятия и принципы исполнения движений. Основные принципы дыхания. Выделение различных групп мышц. Работа по классическому экзерсису на полу (система движений «пapтер» на полу). Эта система помогает сделать тело подвижным, послушным, прекрасным. Здесь пол служит как бы инструментом, помогающим выпрямлять, вытягивать разворачивать, развивать в нужном направлении костно-мышечный скелет ребенка, исправлять физические недостатки. На занятиях дети пользуются специальными гимнастическими ковриками. Для обучения сознательному управлению своими мышцами применяются упражнения на напряжение и расслабление мышц тела. Эти упражнения также способствуют растягиванию ахилловых сухожилий, подколенных мышц и связок, укрепляют все группы мышц ног, приучают к ощущению вытянутости ноги, в том числе пальцев ног и всей стопы. Упражнения по всем уровням выполняются по заданию преподавателя. Усложнённые варианты и комбинации складываются из простых изученных элементов путем комбинации их между собой.
Танцевально-ритмическая гимнастика.

Беседа об основных понятиях и их разъяснение: музыкальный размер, направления движения, степени поворота. Система специально разработанных упражнений на развитие основных навыков по данной теме.
Общеразвивающие упражнения. Необходимость предварительного разогрева мышц, знакомство с основными группами мышц. Основные группы мышц верхнего плечевого пояса. Укрепление и развитие мышц брюшного пресса как залог формирования мышечного корсета. Различные отделы позвоночника и их специфика. Что такое осанка и для чего она нужна. Суставы и механизм их работы. Основные группы мышц ног. Общеукрепляющие и развивающие упражнения под музыку по специальной системе подготовки начинающих танцоров Прыжки: маленькие и большие прыжки; по разным длительностям. Подскоки: на месте; с продвижением. Упражнения для рук и кистей: являются частью разминки, а также включаются в танцевальные комбинации и этюды. Упражнения по всем уровням выполняются по заданию преподавателя. Усложнённые варианты и комбинации складываются из простых изученных элементов путем комбинации их между собой.

Виды шага, бега, прыжков. Названия основных видов шагов, прыжков, понятие маленьких и больших прыжков; по разным длительностям. . Танцевальные шаги: с носка, с подъёмом ноги, согнутой в колене, на месте и в продвижении, на полупальцах с вытянутыми коленями, со сменой положения рук. Лёгкий бег с пальцев вытянутой стопы, бег с отбрасыванием назад ног, согнутых в коленях, на месте и в продвижении, бег с подниманием вперёд ног, согнутых в коленях, на месте и с продвижением. Прыжки: понятие маленьких и больших прыжков; по разным длительностям. Подскоки: на месте; с продвижением. Упражнения по всем уровням выполняются по заданию преподавателя. Усложнённые варианты и комбинации складываются из простых изученных элементов путем комбинации их между собой.

Изучение позиций.  Основные степени поворотов на месте и в движении: целый поворот, половина поворота, поворот по четвертям и восьмым долям. Постановка рук – подготовительная, 1, 2, 3 позиции. Позиции ног - 1, 2, 3. Plie – складывание, сгибание, приседание. Изучается demi plie по 1,3 позициям. Музыкальный размер - 3/4 или 4/4, темп - andante. Battement tendu simple – движения, вырабатывающие натянутость всей ноги в колене, подъёме, пальцах, развивающие силу и эластичность ног (изучается по 1 позиции вначале в сторону, вперёд, затем назад). Музыкальный размер - 2/4, темп – moderato (Приложение 1, 2). Тренинг. Упражнения по всем уровням выполняются по заданию преподавателя. Усложнённые варианты и комбинации складываются из простых изученных элементов путем комбинации их между собой, включения шагов в различных направлениях, plie и подключения к работе других уровней. Исходная позиция (если не указывается специально) – ноги на ширине плеч, стопы параллельно друг другу.
Диско-танцы. Беседа об основных понятиях и их разъяснение: диско-музыка, музыкальный размер. Изучение ритмически простых линейных и парных диско-танцев.
Диско-танец «Музыкальный» Понятия «музыкальная фраза», «пауза», «целый поворот». Изучение и исполнение линейного диско-танца «Музыкальный».

Диско-танец «Стирка». Понятия «музыкальная фраза», «пауза». Изучение и исполнение линейного диско-танца «Стирка».
Танец «Вару-вару».  Понятия «музыкальная фраза», «пауза», «целый поворот», «поворот по четвертям». Ритмический рисунок «медленно,медленно,быстро-быстро,медленно». Изучение и исполнение танца «Вару-вару».
Танец «Полька». История танца «Полька». Основные направления танцевального движения в зале: лицом и спиной по линии танца, лицом и спиной в центр. Движение вперёд и назад, вправо-влево. Изучение и исполнение танца «Полька» в парах. 
Итоговое занятие. В конце учебного года проводится концерт для родителей. Показ всех  изученных танцев.
Форма организации: творческое объединение

Виды деятельности:

· игровая 

· познавательная
· тренировочная

· репетиционная
· досугово – развлекательная

· художественное творчество

· социальное творчество

· спортивно - оздоровительная
Раздел 3. Тематическое планирование
	№ п/п
	Дата
	Тема раздела
	Кол-во часов
	Форма проведения занятий

	1класс (33 ч)

	
	
	Вводное занятие
	1
	

	1
	
	Вводное занятие. Правила безопасного поведения на уроках хореографии
	1
	Инструктаж 

	
	
	Азбука музыкального движения
	7
	

	2-4
	
	Развитие ритмического восприятия
	3
	Игра

	5-7
	
	Развитие музыкальности
	3
	Игра

	8
	
	Паузы в движении и их использование
	1
	Показ, разучивание

	
	
	Развитие пластики тела
	8
	

	9-11
	
	Упражнения на формирование правильной осанки
	3
	Упражнения

	12-13
	
	Упражнения на растяжку
	2
	Упражнения

	14-16
	
	Упражнения на пластику
	3
	Упражнения

	
	
	Танцевально-ритмическая гимнастика
	8
	

	17-19
	
	Общеразвивающие упражнения
	3
	Упражнения

	20-22
	
	Виды шага, бега, прыжков. Постановка концертного номера
	3
	Показ, постановка номера

	23-24
	
	Изучение позиций. Отработка основного шага танцевального номера
	2
	Репетиция 

	
	
	Диско-танцы
	5
	

	25
	
	«Музыкальный». Подготовка к концерту посвященному Дню матери
	1
	Художественное творчество

	26
	
	«Стирка». Танцевальные комбинации в партере на середине зала
	1
	Показ и разучивание комбинаций

	27
	
	«Вару-вару». Подготовка к школьному концерту, посвященному 23 февраля
	1
	Репетиция 

	28
	
	«Вару-вару». Экзерсис у станка. Импровизация комбинаций. Отработка танцевальных элементов
	1
	Импровизация

	29
	
	«Вару-вару».  Экзерсис на середине зала. Отработка танцевальных элементов
	1
	Репетиция 

	
	
	Полька
	3
	

	30
	
	Изучение основного шага, изучение постановки корпуса, рук.  Отработка танцевального номера. Подготовка к школьному концерту, посвященному 8 марта
	1
	Художественное творчество

	31
	
	Изучение основного шага, постановка корпуса, рук в паре. Разучивание комбинаций
	1
	Репетиция 

	32
	
	Изучение основного шага, постановка корпуса, рук в паре. Разучивание комбинаций. Подготовка к конкурсу «Пришла весна, пришла победа»
	1
	Разучивание комбинаций

	
	
	Итоговое занятие
	1
	

	33
	
	Участие в школьном отчетном концерте
	1
	Выступление 


	№ п/п
	Дата
	Тема раздела
	Кол-во часов 
	Форма проведения занятий

	2 класс (34 часа)

	
	
	Вводное занятие
	1
	

	1
	
	Вводное занятие. Правила безопасного поведения на уроках хореографии
	1
	Инструктаж

	
	
	Азбука музыкального движения
	5
	

	2-3
	
	Развитие ритмического восприятия. Работа над постановкой танцевального номера
	2
	Постановка номера

	4
	
	Развитие музыкальности. Работа над постановкой танцевального номера
	1
	Постановка номера

	5
	
	Паузы в движении и их использование. Отработка  танцевального номера
	1
	Репетиция 

	6
	
	Паузы в движении и их использование. Отработка  танцевального номера
	1
	Репетиция 

	
	
	Развитие пластики тела
	9
	

	7
	
	Упражнения на формирование правильной осанки. Участие в школьном концерте, посвященном Дню матери
	1
	Выступление


	8-9
	
	Упражнения на формирование правильной осанки
	2
	Упражнения

	10
	
	Упражнения на растяжку. Отработка  танцевального номера
	1
	Репетиция 

	11
	
	Упражнения на растяжку. Отработка  танцевального номера. Подготовка номера к школьному новогоднему концерту
	1
	Постановка номера

	12
	
	Упражнения на растяжку. Выступление в школьном новогоднем концерте
	1
	социальное творчество

	13
	
	Развитие пластики тела. Упражнения на пластику. Экзерсис на середине зала
	1
	Упражнения

	14
	
	Упражнения на пластику. Отработка танцевального номера. Работа над синхронностью исполнения
	1
	Игра

	15
	
	Упражнения на пластику.  Подготовка танцевального номера к  смотру – конкурсу «Хрустальная капель»
	1
	Репетиция 

	
	
	Танцевально-ритмическая гимнастика
	8
	

	16-17
	
	Общеразвивающие упражнения
	2
	Игра 

	18
	
	Общеразвивающие упражнения. Подготовка к школьному концерту, посвященному 23 февраля
	1
	Подготовка номера

	19-20
	
	Виды шага, бега, прыжков
	2
	Показ шагов, разучивание

	21
	
	Виды шага, бега, прыжков. Подготовка к школьному концерту, посвященному 8 марта
	1
	Подготовка номера

	22-23
	
	Изучение позиций
	2
	Показ позиций, разучивание

	
	
	Диско-танцы
	10
	

	24-25
	
	«Музыкальный»
	2
	Разучивание

	26
	
	«Музыкальный». Подготовка к конкурсу «Пришла весна, пришла победа»
	1
	Подготовка номера

	27-28
	
	«Стирка». Танцевальные комбинации в партере на середине зала
	2
	Тренировка 

	29
	
	«Стирка». Подготовка к школьному мероприятию, посвященному памятной дате – 9 мая
	1
	Подготовка номера

	30-31
	
	«Вару-вару». Экзерсис у станка. Импровизация комбинаций. Отработка танцевальных элементов
	2
	Игра 

	32-33
	
	«Вару-вару». Подготовка  танцевального номера к школьному мероприятию «Последний звонок»
	2
	Репетиция 

	
	
	Итоговое занятие
	1
	

	34
	
	Участие в школьном отчетном концерте
	1
	Выступление 


	№ п/п
	
	Тема раздела
	Кол-во часов
	Форма проведения занятий

	3 класс (34 часа)

	
	
	Вводное занятие
	1
	

	1
	
	Вводное занятие. Правила безопасного поведения на уроках хореографии
	1
	Инструктаж

	
	
	Азбука музыкального движения
	5
	

	2-3
	
	Азбука музыкального движения. Развитие ритмического восприятия
	2
	Беседа, показ

	4
	
	Развитие музыкальности. Экзерсис у станка
	1
	Тренировка 

	5
	
	Участие в школьном концерте, посвященном Дню матери
	1
	Выступление 

	6
	
	Паузы в движении и их использование. Подготовка к концерту на День пожилого человека
	1
	Подготовка номера

	
	
	Развитие пластики тела
	8
	

	7-8
	
	Развитие пластики тела. Упражнения на формирование правильной осанки
	2
	Упражнения

	9
	
	Упражнения на растяжку. Знакомство с танцевальным репертуаром на учебный год. Прослушивание фонограмм
	1
	Беседа, прослушивание

	10-11
	
	Разучивание танцевального номера «Ковбои». Основной шаг
	2
	Разучивание

	12-14
	
	Упражнения на пластику. Постановка танцевального номера «Ковбои»
	3
	Тренировка 

	
	
	Танцевально-ритмическая гимнастика
	6
	

	15
	
	Общеразвивающие упражнения. Разучивание сольных комбинаций для мальчиков к танцевальному номеру «Ковбои»
	1
	Показ упражнений, разучивание

	16-17
	
	Общеразвивающие упражнения. Разучивание сольных комбинаций для девочек к танцевальному номеру «Ковбои»
	2
	Разучивание

	18
	
	Виды шага, бега, прыжков. Экзерсис у станка
	1
	Показ, тренировка

	19
	
	Отработка концертного номера ко Дню учителя
	1
	Репетиция 

	20
	
	Изучение позиций. Сводная репетиция  номера «Ковбои»
	1
	Репетиция 

	
	
	Диско-танцы
	10
	

	21
	
	«Музыкальный». Отработка сольных комбинаций для девочек к танцевальному номеру «Ковбои», сводная репетиция
	1
	Тренировка 

	22
	
	«Музыкальный». Экзерсис у станка и на середине зала
	1
	Тренировка

	23
	
	«Музыкальный». Отработка номеров к новогоднему концерту
	1
	Репетиция 

	24-25
	
	«Стирка». Экзерсис у станка. Отработка танцевального номера
	2
	Тренировка 

	26
	
	«Стирка». Экзерсис у станка. Отработка танцевального номера, подготовка к конкурс – смотру «Хрустальная капель»
	1
	Репетиция 

	27
	
	«Вару-вару». Подготовка к школьному мероприятию, посвященному памятной дате – 9 мая
	1
	Подготовка номера

	28
	
	«Вару-вару». Подготовка к конкурсу «Пришла весна, пришла победа»
	1
	Подготовка номера

	29-30
	
	«Вару-вару». Подготовка  танцевального номера к школьному мероприятию «Последний звонок»
	2
	Подготовка номера

	
	
	Полька
	3
	

	31
	
	Экзерсис у станка. Изучение комбинаций в паре
	1
	Разучивание комбинаций

	32-33
	
	Постановка этюда. Отработка сложных комбинаций
	2
	Постановка этюда, разучивание

	
	
	Итоговое занятие
	1
	

	34
	
	Участие в школьном отчетном концерте
	1
	Выступление 


	№ п/п
	
	Тема раздела
	Кол-во часов
	Форма проведения занятий

	4 класс (34 часа)

	
	
	Вводное занятие
	1
	

	1
	
	Вводное занятие. Правила безопасного поведения на уроках хореографии
	1
	Инструктаж

	
	
	Азбука музыкального движения
	5
	

	2
	
	Развитие ритмического восприятия. Экзерсис у станка
	1
	Тренировка 

	3
	
	Развитие музыкальности. Отработка ранее изученных номеров
	1
	Репетиция 

	4
	
	Развитие музыкальности. Экзерсис у станка
	1
	Тренировка 

	5
	
	Отработка номеров к школьному концерту, посвященному Дню матери
	1
	Репетиция 

	6
	
	Паузы в движении и их использование. Разучивание нового танцевального репертуара
	1
	Показ, разучивание

	
	
	Развитие пластики тела
	9
	

	7
	
	Упражнения на формирование правильной осанки. Разучивание нового танцевального репертуара
	1
	Упражнения

	8
	
	Упражнения на растяжку. Отработка танцевальных номеров ко Дню учителя
	1
	Репетиция 

	9-10
	
	Упражнения на растяжку. Отработка танцевальных комбинаций из нового репертуара
	2
	Тренировка 

	11-13
	
	Упражнения на пластику. Отработка основного танцевального шага из нового репертуара
	3
	Репетиция 

	14
	
	Общеразвивающие упражнения. Отработка номеров к концерту на День пожилого человека
	1
	Тренировка 

	15
	
	Общеразвивающие упражнения. Отработка нового танцевального репертуара
	1
	Репетиция 

	
	
	Танцевально-ритмическая гимнастика
	6
	

	16
	
	Виды шага, бега, прыжков Отработка номеров к новогоднему концерту
	1
	Отработка номеров

	17
	
	Виды шага, бега, прыжков. Отработка нового танцевального репертуара
	1
	Тренировка 

	18-19
	
	«Музыкальный».  Отработка танцевального номера, подготовка к конкурс - смотру «Хрустальная капель»
	2
	Репетиция 

	20
	
	«Музыкальный». Экзерсис  у  станка. Отработка номеров к школьному концерту, посвященному 23 февраля
	1
	Репетиция 

	21
	
	«Музыкальный». Экзерсис  у  станка. Отработка номеров к школьному концерту, посвященному 8 марта
	1
	Репетиция 

	
	
	Диско-танцы
	8
	

	22-23
	
	«Стирка». Подготовка к конкурсу «Пришла весна, пришла победа»
	2
	Подготовка номеров, репетиция

	24-25
	
	«Стирка». Подготовка к школьному мероприятию, посвященному памятной дате –  9 мая
	2
	Подготовка номеров, репетиция

	26-27
	
	«Вару-вару». Экзерсис у станка. Импровизация комбинаций. Комбинации на координацию
	2
	Игра, импровизация

	28-29
	
	Подготовка  танцевального номера к школьному мероприятию «Последний звонок»
	2
	Репетиция 

	
	
	Полька
	4
	

	30-31
	
	Постановка этюда. Отработка сложных комбинаций
	2
	Тренировка 

	32-33
	
	Экзерсис у станка. Изучение комбинаций в паре
	2
	Тренировка 

	
	
	Итоговое занятие
	1
	

	34
	
	Участие в школьном отчетном концерте
	1
	Выступление 


13

